
Muscles de l’épaule



Deltoïde antérieur
(Deltoïde anterior)

Action principale

• Le deltoïde antérieur est responsable de la flexion du bras à 
l’épaule

• Il contribue également à la rotation interne de l'épaule

• Flexion horizontale du bras à l’épaule

Point d’attache proximal

• Le deltoïde antérieur prend son origine sur la partie latérale de la 
clavicule, spécifiquement sur le bord antérieur du tiers externe de 
la clavicule

Point d’attache distal

• Le muscle s'insère sur le tubercule deltoïdien de l'humérus, une 
zone sur la face latérale de l'os du bras, située environ à mi-
chemin le long de l'humérus
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Deltoïde médian
(Deltoïde medialis)

Action principale

• Le deltoïde médian est principalement responsable de 
l'abduction de l'épaule, c'est-à-dire le mouvement qui éloigne le 
bras du corps

Point d’attache proximal

• Le deltoïde médian prend son origine sur l'acromion, qui est 
l'extrémité osseuse du sommet de l'omoplate, formant le point le 
plus haut de l'épaule

Point d’attache distal

• Comme les autres parties du deltoïde, la portion médiane s'insère 
sur le tubercule deltoïdien de l'humérus, situé sur la face externe 
de l'os du bras
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Deltoïde postérieur
(Deltoïde posterior)

Action principale

• Le deltoïde postérieur est responsable de l’extension du bras à 
l’épaule à partir d’une position antérieure

• Il contribue également à la rotation externe de l’épaule

Action secondaire

• Il assiste dans l’abduction de l’épaule lorsque le bras est élevé au-
delà de 15 degrés

Point d’attache proximal

• Le deltoïde postérieur prend son origine sur la lèvre inférieure de 
l'épine de l'omoplate, un relief osseux qui traverse 
horizontalement l'omoplate

Point d’attache distal

• Comme les autres portions du deltoïde, la partie postérieure 
s'insère sur le tubercule deltoïdien de l'humérus, situé sur la face 
externe de l'os du bras
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