Les systemes de
force

Les systemes de force en
biomécanique se référent a la facon
dont différentes forces interagissent
et s'appliquent sur le corps humain,
influencant le mouvement et la
posture

Ces systémes peuvent inclure des
forces internes, générées par les
muscles et transmises par les tendons
aux os, ainsi que des forces externes,
comme la gravité, la friction, ou les
forces exercées par des objets ou
d'autres individus

Les leviers influencent beaucoup
I'application des différentes forces
lors de mouvements
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Les systemes de levier en biomécanique se réferent a u-2
['utilisation des principes des leviers pour analyser et ®
comprendre le mouvement et la force dans le corps
humain aN''//
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Un levier est une barre rigide qui pivote autour d'un A7 PR\
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point fixe appelé fulcrum ou pivot, utilisée pour

transmettre une force et produire un mouvement s
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Dans le corps, les os agissent comme des barres du i
levier, les articulations fonctionnent comme des
fulcrums, et les forces musculaires sont appliquées pour
vaincre une résistance ou un poids
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Les types de levier

Levier de Type 1 (inter-appui)

Le fulcrum est situé entre |'effort et la résistance (F-E-R ou F-R-E)

Un exemple classique est une balancgoire, ou le pivot central est le
fulcrum

Dans le corps humain, la nuque agissant comme fulcrum pour soulever
la téte est un exemple de levier de type 1

Levier de Type 2 (inter-résistant)

La résistance se trouve entre le fulcrum et le point d'application de
I'effort (E-F-R)

Ce type de levier est avantageux en termes de force car I'effort requis
pour déplacer la résistance est souvent inférieur a la résistance elle-
méme

Un exemple dans le corps est le soulévement du talon du sol, ou le
fulcrum est I'avant du pied, la force est appliquée par les muscles du
mollet, et la résistance est le poids du corps

Levier de Type 3 (inter-moteur)

L'effort est appliqué entre le fulcrum et la résistance (F-E-R)

C'est le type de levier le plus commun dans le corps humain, offrant un grand
avantage de vitesse et de distance mais nécessitant plus de force pour une
méme quantité de résistance déplacée

Par exemple, fléchir I'avant-bras en utilisant le biceps implique un levier de
type 3, ou le coude est le fulcrum, I'effort est appliqué par le biceps, et la
résistance peut étre un poids dans la main
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