
Évaluation initiale du 
participant: 
Historique médical

• Antécédents médicaux comprenant les maladies, 
interventions chirurgicales, hospitalisations, etc.

• Identification de signes ou de symptômes de maladies 
ou de diagnostics précédents de maladies

• Antécédents familiaux (maladies cardiovasculaires, 
maladies héréditaires, etc.)

• Utilisation de substances ou drogues pouvant affecter la 
capacité à l’exercice

• Toute autre contrindication affectant les tests à l’efforts 



Contrindications 
absolues

• Infarctus du myocarde dans les 48h ou autre événements 
cardiaques aigus

• Angine instable
• Arythmie cardiaque non contrôlée causant des 

symptômes
• Trouble cardiaque non contrôlé causant une défaillance 

majeure
• Sténose aortique symptomatique sévère
• Anévrisme soupçonné
• Infection aigue du myocarde ou du péricarde
• Embolie pulmonaire aiguë 
• Infection aigue accompagnée de fièvre, douleurs 

musculaires et inflammation des glandes lymphatiques
• Etc.

Pas de test à l’effort à moins d’avis médical contraire

On évite d’exposer le participant à des 
intensités plus importantes que modérées 

(6 METs)



Contrindications 
relatives

• Troubles cardiaques ou circulatoires

• Troubles respiratoires comme l’asthme et 
l’emphysème

• Hypertension ou hypotension artérielle

• Tachy/Bradycardie

• Cardiomyophatie hypertrophique ou autres formes 
d’obstructions circulatoires

• Infection chronique (mononucléose, SIDA, hépatites)

• Maladie métabolique non contrôlée (diabètes, etc.)

• Limitation physique ou mentale majeure menant à 
une incapacité de faire de l’exercice adéquatement 

• Etc.

Test à l’effort si les bénéfices surpassent les risques

On peut exposer progressivement le 
participant à des intensités légèrement 

supérieures à modérées, généralement moins 
de 8 METS




